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Le programme de facilitation
indépendante d'Inclusion NB offre
aux personnes ayant un handicap
la possibilité d'explorer les
ressources communautaires, de
définir leurs objectifs et de créer
une vision pour leur avenir. Cette
approche de la planification
centrée sur la personne permet
aux individus de mener des
discussions sur leurs choix et la vie
qu'ils souhaitent mener.  

Facilitation
indépendante

Contactez-nous pour en
savoir plus : 

Les membres de notre équipe
planifient ensemble en utilisant le
modèle Juste assez de soutien.
Cette approche reconnaît
l'importance de trouver une
combinaison équilibrée de soutiens
naturels, comme les amis et la
famille, et d'accéder à différents
types de technologies et de
services communautaires pour
renforcer l'autonomie. L'objectif est
de créer des liens et d'aider la
personne à élargir son réseau ainsi
qu'à développer son autonomie
personnelle.  

Juste assez de soutien  



élaborer leur plan personnalisé  
déterminer les mesures de soutien
dont ils ont besoin  
trouver des mesures de soutien et
des programmes liés au handicap
qui répondent à leurs besoins dans
leur communauté et dans la
province  
les aider à y accéder  
faire des choix informés parmi les
options de logement disponibles
dans leur communauté  
planifier pour obtenir le logement
de leur choix  
développer leurs liens avec la
communauté et tout ce dont ils
ont besoin pour mener une vie
pleine et valorisante 

Notre équipe les aide à :  

aux résidents du Nouveau-
Brunswick âgés de 19 à 64
ans, ayant un handicap  
à ceux qui cherchent des
moyens de renforcer leur
engagement et leur
participation au sein de la
communauté  
ceux qui ont besoin de
mesures de soutien liées à leur
handicap pour gagner en
autonomie  

À qui s'adresse ce programme ?  

Les mesures de soutien aux personnes
ayant un handicap sont des
programmes et des services offerts dans
toute la province pour répondre aux
besoins des personnes Néo-
Brunswickoises ayant un handicap.
Notre équipe aide les personnes à
déterminer de quelles mesures de
soutien elles ont besoin, ce qui est
disponible dans leur communauté, ce
qui est disponible auprès du
gouvernement provincial, si ces services
sont gratuits ou à un coût, et comment
y accéder.  

Bien que les programmes
communautaires varient selon l'endroit
où vous vivez, le Programme de soutien
aux personnes ayant un handicap
(PSPH), administré par la province du
Nouveau-Brunswick, est offert dans
toute la province. Le PSPH offre un
soutien personnalisé et souple aux
adultes ayant un handicap afin
d'accroître leur autonomie et leur lien
avec leur communauté.  

Que sont les mesures de soutien aux
personnes handicapées ?  

Notre équipe aide les personnes à remplir
le formulaire de demande du PSPH, qui
peut contribuer à couvrir les coûts d'articles
tels que : 

Travailleur de soutien à domicile 
Services de relève 
Formation sur les compétences sociales 
Soutien et de l’aide personnels à
l’intérieur et à l’extérieur de votre
domicile; 
Soutien portant sur l’engagement et la
participation communautaires; 
Soutien au transportation  
Soutien technique et des dispositifs 
Service de repas à domicile 
L'accès à des ressources en matière
d'emploi

Le processus de demande de PSPH
comprend une évaluation financière visant
à déterminer votre contribution au coût
des mesures de soutien aux personnes
ayant un handicap qui ont été approuvées. 

1. Inclusion NB offre des conseils
personnalisés pour vous aider à
naviguer le processus de demande de
PSPH de la province. Cela peut être
utile pour les personnes qui :   

vivent une transition majeure dans
leur vie ;  
ont besoin d'une planification plus
approfondie pour déterminer leurs
besoins ; 
ont besoin d'aide pour
communiquer leurs besoins.  

2. Vous pouvez faire une demande
directement auprès du ministère du
Développement social en appelant le 
1-833-733-7835. 

COMMENT PUIS-JE FAIRE UNE
DEMANDE ? 
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